CURRICULUM VITAE

Dados Biograficos

Nuno Filipe Dias dos Reis Mendes Duarte, nascido a 26.09.1981, em
Lisboa.

Actividade Académica

Palestras e Debates

22 Congresso de Medicina do Adolescente, Viseu - Apresentacdo de uma
comunicagdao intitulada “A Interdisciplinaridade no Atendimento ao
Adolescente” (Jun 2004);

52 Congresso Europeu de Terapia Familiar e Pratica Sistémica, Berlim -
Apresentacdo de uma comunicacdo intitulada “Reaching Family through
Individual Therapy - a First Person Position Study” numa mesa redonda
organizada pela European Family Therapy Association (Out 2004);

Congresso APOIAR, Lisboa - Apresentacdo de uma comunica¢ao intitulada
“Psicoterapia e Memoria Traumatica” (Abr 2007);

| Congresso APOIAR 2007, Lisboa - Secretdrio-Geral da Comissdo Organizadora,
“Perturbacao Pds-Stress Traumatico: o Presente e o Futuro” (Abr 2007);

Actividade em Cuidados de Satide na Area da Psicologia

Clinica Psiquiatrica VI (Hospital Julio de Matos), Lisboa - Entrevistas de avaliacao
psicossocial e apoio psicolégico a familiares e doentes internados (Mai a Set
2005);

APOIAR (Associagao de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas do Stress de Guerra)
- Psicoterapia individual e em grupo a doentes com Perturbacdo de Stress Pds-
Traumatico e seus familiares (Jan 2007 até presente data);

Clinica Futuremed (Abodboda) - Consulta de acompanhamento psicoldgico
(desde Mar 2008).

Areas de Interesse em Investigag¢do

Perturbacdes da Ansiedade, Mindfulness e suas aplicacbes terapéuticas,
Perturbacdes do Humor.

Formagao Académica e Profissional

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa
(FPCEUL) - Variante Cognitiva, Cognitivo-Comportamental e Sistémica
(1999/2004);

Frequéncia do Curso Livre de Medicina da Adolescéncia da Faculdade de
Medicina de Lisboa (30 horas); (2003)

Frequéncia de diversos congressos e simpdsios da especialidade;

Frequéncia do Curso de Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores do
Instituto de Ensino Profissional Intensivo, homologado pelo IEFP (92 horas);
(2004)



Frequéncia da Formacao Pds-Graduada da Associacdao Portuguesa de Terapias
Comportamental e Cognitiva (Componente curricular concluida - Supervisao e
Desenvolvimento Pessoal a decorrer); (2005-2008)

Hospital de Santa Maria (Unidade de Adolescentes do Servico de Pediatria),
Lisboa - Estdgio Académico, acompanhamento e apoio psicolégico a
adolescentes e suas familias (Nov 2003 a Out 2004);

Hospital Julio de Matos, Lisboa (Consulta de Stress Traumatico) - Estagio, em
regime de voluntariado no Servico de Psicoterapia Comportamental,
acompanhamento psicoldgico individual e em grupo a doentes com
Perturbacdes de Stress Pés-Traumatico (Nov 2004 a Mai 2005);

Programa comunitdrio Leonardo da Vinci (Jugendzentrum Margareten, em
Viena de Austria) - Desenvolvimento de actividades pedagdgicas e de
promocdo das competéncias sociais de criancas e jovens imigrantes (Set a Dez
2005);

APOIAR (Associacdo de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas do Stress de
Guerra), Estagio Profissional - Psicoterapia individual e em grupo a doentes
com Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico e seus familiares (Mar a Dez 2006).

Sociedades Cientificas e Associagoes Profissionais

Sécio da Associacao Pro-Ordem dos Psicdlogos
Sécio da Associacdo Portuguesa de Terapias Cognitivo-Comportamentais
Sécio da Society for the Exploration of Psychotherapy Integration



